Diizenli Odev Yapma Ve Ders Calisma
Aligkanligl Nasil Kazandinhr?

Cocugun odevlerini yapabilecegi fiziki mekani hazirlayin.
Bu cocuga ait oda olabilecegi gibi,ders calisma kbsesi de
olabilir.

Ev 6devi icin her gin duzenli “6dev saati” olusturmasini
saglayin.

Okuldan eve geldiginde,bir saat kadar dinlenme ve ye-
mege zaman ayirin.Sohbet edin.

Cocugun duzenli 6dev yapma aliskanhgini gelistirmesine
yardimci olun.Odev saati sona erdiginde cocugun yapmis
oldugu calismayi kontrol etmenizde yarar vardir.

Zamaninda tamamlanan o6devin ardindan,birlikte yap-
maktan hoslandiginiz ortak bir faaliyeti gergeklestirin
(satrang oynamak,film izlemek,resim yapmak vs.)

Odevle ilgili size ydneltilen sorulan yanitlayin.Ama ¢ocu-
gunuzla birlikte masaya oturup,0devini bastan sona yap-
mayin.Birlikteliginiz hem olumsuz bir aliskanligin yerles-
mesine hem de hos olmayan gerilimlerin olusmasina
neden olabilir.

Eger gocuk 6devinin timinu yapmakta zorlaniyorsa, o
zaman Odevi kuclUk parcgalara ayirin.

Cocugunuzun ev ddevini degerlendirmek sizin goéreviniz
degildir.Sadece bir hata goérdigunlizde uya-
rin.Dazeltiimemis haliyle 6devini gétirmesine izin verin

Belirli bir saate kadar 6devin bitirilmesi konusunda co-
cukla gorus birligine varin.

Ders calisma ve O0dev yapmasi konusunda ona baski
yapmayin. Onemli olan,cocugun ders calisirken keyif ala-
bilmesi,desteginiz  ve
tesvikinizle yapabilecegi-
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nin en iyisini ortaya ko- N A
yabilmesidir. Sas |

Sonug Olarak ;

Cocugunuza yapabileceginiz en buyuk yar-
dim, okul faaliyetlerinde onu destekleyen
ve ilgilenen bir veli olmaniz,

Cocugun sizden istedigi 6gretmenlik degil,
ev icinde ve disinda, karsilikli keyif alabile-
ceginiz,ortak etkinliklerde bulusabilmektir.

Siz cocugunuzun okul yasamina olumlu
yonde katki saglayabilirsiniz. Gercekgi
beklentiler icinde olun.Cocugun cabalarini
destekleyin.Ogretmenle etkili bir iletisim

kurun.
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Aile icindeki Saglikl iletisim Ortami Ve
Huzur ,Cocugun Gelisimini Oldugu Ka-
dar,Okul Basarisini Ve Arkadaslan ile ilis-
Kisini Etkiler.

GAZIPASA iLKOKULU

DNun astaRi

Okula baslama hem aile hem de gocuk
igin heyecan verici bir deneyimdir.

SEMRA MEMiSOGLU

Rehber Ogretmen




Okul Cagi

Cocugunun

Okul cagiyla

kavramlari
baslar.

dirmeye baglar.

Okul cagina rastlayan orta cocukluk yilla-
ri,cocuklarin Kisiliklerinin ve bireyselliklerinin
bicimlenmesine,ev ve okul cevrelerindeki Kisi-
lerle etkilesimlerinin yardimci oldugu bir d6-
nem olarak olduk¢a onemlidir.

Bu yasta cocuk kim oldugunu,biricikligini ve
bireysel kimliginin varhgini kesfeder.Ayrica
cevresindeki baskalari ile iliski kurarak benlik
kavramini ve benlik saygisini olusturmaya bas-
lar. Gocugun benlik kavrami kendi icin 6nem
tasiyan yetiskinlerin ona yonelttikleri tutumla-
rin bir yansimasidir.Anne babasindan gelen
itici tutumlar,cocugun kendini degersiz bulma-
siyla sonuclanir.Buna karsilik,destekleyen ve
istenen davranislar karsisinda olumlu geribil-
dirimde bulunan ana-babalar,cocukta yluksek
benlik saygisinin olusmasina zemin hazirlar.
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Genel

birlikte
cocuk,matematik sem-
boller,genel ilkeler ve
temel mantik gibi soyut
anlamaya

O,olaylari sebep-sonuc¢
iliskisi icinde sekillen-

Cocugun Okul Korkusunu Yenmesi icin

Okula gitme konusunda 6dun verilmeme-
li,mutlaka okula gitmesi saglanmaldir.Bu ¢cozu-
mun yarisidir.

Cocuga,okulun amacini aciklamak,okula gitme
konusunda ailenin tim fertlerinin kararli ve tutar-
Il olmasi ise yarar.

Cocugun ,kendini terk edilmis ve yalniz hissetti-
recek davranislardan kaciniimalidir.

Cocugun fiziksel yakinmalari varsa doktora gotu-
rulebilir. Okula gitmediginden dolayl cocugu suc-
lamamali,korkusu ve g6z yaslar ile alay edilme-
melidir.

Vedalasmalari c¢abuk ve kisa sdreli tuta-
rak,ayriliklarin dogal oldugu hissettirilebilir.

Cocugun endiseleri ,duygulari Uzerinde konus-
mak,hem sikintilarini paylagsmasi hem de anlasil-
digini hissedip rahatlamasini saglar.

Bu sikintt durumun gecici olabilecegi,kendisiyle
ayni durumda olan baska cocuklarinda oldugu
anlatilabilir

Bos zaman ve oyun becerileri kazandirilarak an-
ne babaya bagimhlik azaltilabilir.

Arkadas toplantilan duzenleyerek sosyal beceri-
ler kazanmasina firsat taninabilir.

Velilere Tavsiyeler

OKULU SEVEMESINi SAGLAYIN

Cocugun okula karsi negatif duygular besle-
memesi i¢in okulun ve okumanin kazandira-
cagl seylerden bahsedebilirler. Ornegin okul-
da kuracagl aliskanliklardan ya da anne ba-
banim gecmiste arkadaslar ve 6gretmeniyle
olan olumlu yasantilarindan 6rnekler verile-
bilir.

COCUGU “OKUL” LA KORKUTMAYIN

-Okula gitmeyi zorunluluk ya da ceza gibi
algilamalarina sebep olacak konusmalardan
kacinilmaldir.Hata yaptiklarinda onlari okul-
la yada Ogretmenleri ile korkutur-
sak,cocugun okuldan ve 6gretmenden sogu-
masina sebep oluruz.Okul ceza verilen bir
yer olarak gésteriimemelidir.

Basarinin artmasi ve olumlu davranislar ka-
zanmasl konusunda atilmasi gereken ilk
adim;azarlamayl, bedensel ceza verme-
yi,elestirmeyi ve baskalan ile kiyaslamayi
birakmaktir.Kiyaslamak reddetmektir

Onemli olan perfor-
mans degil caba-
‘ dir.Yani cocugunun ba-
3‘\‘_ sarmak igin gosterdigi
“~ " emektir.




